
 

 

 

 

 

例年
れいねん

になく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そんな天候
てんこう

の中
なか

でも子
こ

どもたちは運動場
うんどうじょう

に出
で

て、元気
げ ん き

い 

っぱいで遊
あそ

んでいます。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく健康
けんこう

管理
か ん り

の難
むずか

しい季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

と十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

・

睡眠
すいみん

など、ご家庭
か て い

でのご配慮
はいりょ

を引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、先月
せんげつ

は 春
はる

の遠足
えんそく

がありました。天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、どの学年
がくねん

も子
こ

どもたちも友
とも

だちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しくお弁当
べんとう

を食
た

べたり活動
かつどう

したりすることができました。 

また、６月
がつ

1１日
にち

(日
にち

)には、日曜
にちよう

参観
さんかん

・親子
お や こ

ふれあい会
かい

があります。翌週
よくしゅう

には 6年生
ねんせい

は広島
ひろしま

へ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

きます。初日
しょにち

に被爆者
ひばくしゃ

や伝承者
でんしょうしゃ

の方
かた

から被爆
ひ ば く

体験
たいけん

の聞
き

き取
と

り学習
がくしゅう

を行
おこな

い、

二日目
ふ つ か め

には姫路
ひ め じ

セントラルパークでグループ活動
かつどう

を行
おこな

います。６年間
ねんかん

の学
まな

びの集大成
しゅうたいせい

として

実
みの

り多
おお

きものになることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉南
せんなん

市立
し り つ

鳴滝
なるたき

小学校
しょうがっこう

               ２０２３年
ねん

５月
がつ

２６日
にち

 

６月号
がつごう

 

とにかく眠
ねむ

ることが一番
いちばん

大事
だ い じ

！！ 

2018年
ねん

の日本人
にほんじん

の平均
へいきん

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は OECD加盟
か め い

国
こく

の中
なか

でワースト１位
い

の短
みじか

さで７時間
じ か ん

２２分
ふん

だ

そうです。また、別
べつ

の調査
ちょうさ

では、６時間
じ か ん

未満
み ま ん

の人
ひと

が全人口
ぜんじんこう

の４割
わり

を占
し

めていることが分
わ

かってい

るそうです。 

日本人
にほんじん

は圧倒的
あっとうてき

に睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

だらけと言
い

えます。 

 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りないと、私
わたし

たちの思考
し こ う

はなぜがネガティブなものになってしまう傾向
けいこう

があり

ます。普段
ふ だ ん

はポジティブな考
かんが

え方
かた

ができる人
ひと

でも、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときには「自分
じ ぶ ん

にはこの役割
やくわり

が

向
む

いていないのではないか。」とか「自分
じ ぶ ん

は一生
いっしょう

不幸
ふ こ う

なままなのではないか。」というような

悲観的
ひかんてき

な考
かんが

えかたが浮
う

かんでしまいます。 

 ニューヨーク州立大
しゅうりつだい

のジャコブ・ノタは、心配事
しんぱいごと

が多
おお

かったり、悩
なや

んだり、迷
まよ

いが多
おお

かったり

する人
ひと

には、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

いという共通
きょうつう

した特徴
とくちょう

があると言
い

っています。裏
うら

を返
かえ

せば、きちん

と睡眠
すいみん

をとっている人
ひと

はそんなに心
こころ

の悩
なや

みを抱
かか

えていないということです。 

 心
こころ

の悩み
な や み

を抱
かか

えている人
ひと

は、とにかくよく眠
ねむ

ることから始
はじ

めてみてはいかがでしょう。 

子
こ

どもたちの中
なか

にも、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れから睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

なくなっている子
こ

が散見
さんけん

されます。

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見直
み な お

して心
こころ

をすっきりとさせましょう。 

日曜
にちよう

参観
さんかん

・ふれあい会
かい

 

 ６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）に 

日曜
にちよう

参観
さんかん

・ふれあい会
かい

が 

あります。 

 参観
さんかん

は、９時
じ

４０分
ふん

～１０時
じ

２５分
ふん

 

 ふれあい会
かい

は、１０時
じ

４０分
ふん

～１１時
じ

２５分
ふん

 

で行
おこな

います。 

 ふれあい会
かい

では、親子
お や こ

ドッジボール大会
たいかい

を行
おこな

います。ふるってご参加
さ ん か

よろしくお願
ねが

いしま

す。 

学校
がっこう

からの連絡
れんらく

(電話
で ん わ

・メール)について 

📱 080-9544-3969  

📱 070-1526-7921 

📱 080-4162-0634 

📱 080-4160-6943 

これらの番号
ばんごう

は発信
はっしん

専用
せんよう

となります。 

折
お

り返
かえ

しの連絡
れんらく

は 072-483-0033 へおかけ

直
なお

しください。 

学校
がっこう

の電話
で ん わ

対応
たいおう

時間
じ か ん

は平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ふん

から

午後
ご ご

７時
じ

００分
ふん

です。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

1 木
もく 児童朝会

じどうちょうかい

体力
たいりょく

テスト（２，３限
げん

）　かしの木号
きごう

16 金
きん

2 金
きん

17 土
ど

3 土
ど

18 日
にち

修学旅行
しゅうがくりょこう

（６年
ねん

）

4 日
にち

19 月
げつ

修学旅行
しゅうがくりょこう

（６年
ねん

）

5 月
げつ 委員会活動

いいんかいかつどう

（５,６年
ねん

）

　　　　　　　　PTA登校
とうこう

見守
みまも

り（5年
ねん

）

20 火
か

修学旅行代休
しゅうがくりょこうだいきゅう

（６年
ねん

）

6 火
か 集金

しゅうきん

振替日
ふりかえび

  PTA委員会
いいんかい

（19:00～)

遊
あそ

び広場
ひろば

（２,４,６年
ねん

）

21 水
すい

根
ね

っこの会
かい

（２,３,５年
ねん

）

7 水
すい

根
ね

っこの会
かい

（２,３,５年
ねん

） 22 木
もく 不審者対応

ふしんしゃたいおう

避難訓練
ひなんくんれん

遊
あそ

び広場
ひろば

（１,３,５年
ねん

）

8 木
もく

音楽朝会
おんがくちょうかい

　尿検査
にょうけんさ

２次
じ

(予備日
よびび

) 23 金
きん

臨海学校
りんかいがっこう

説明会
せつめいかい

（18:00）

9 金
きん

24 土
ど

10 土
ど

25 日
にち

11 日
にち

日曜参観
にちようさんかん

・親子
おやこ

ふれあい会
かい

26 月
げつ

クラブ活動
かつどう

12 月
げつ

日曜参観
にちようさんかん

代休
だいきゅう

27 火
か

13 火
か

28 水
すい

支援研究授業
しえんけんきゅうじゅぎょう

（６限
げん

）

14 水
すい

根
ね

っこの会
かい

（１,４,６年
ねん

） 29 木
もく

体育朝会
たいいくちょうかい

15 木
もく

体育朝会
たいいくちょうかい

　かしの木号
きごう

30 金
きん

6月行事予定
がつぎょうじよてい

7月
がつ

の主
おも

な予定
よてい

　5日
にち

:水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

（3,6年
ねん

）　 6日
にち

:集金
しゅうきん

振替日
ふりかえび

　PTA委員会
いいんかい

　7日
にち

:水泳授業
すいえいじゅぎょう

（6年
ねん

）

10日
にち

:水泳授業
すいえいじゅぎょう

（3,6年
ねん

）12～14日
にち

:懇談会
こんだんかい

（児童下校
じどうげこう

13:30)　18日
にち

:水泳授業
すいえいじゅぎょう

（3年
ねん

）

19日
にち

:大掃除
おおそうじ

　下校
げこう

14:00　20日
にち

：終業式
しゅうぎょうしき

　引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

  24～25日
にち

:臨海学校
りんかいがっこう

（５年
ねん

）


